
MENU du restaurant scolaire du collège PIERRE BELON 

 LUNDI 1 FEVRIER 2021 MARDI  2 FERVRIER 2021 JEUDI  4 FEVRIER 2021 VENDREDI 5 FEVRIER 2021 

Entrée 

Tomate à l’échalote  

ou 

Taboulé frais 

Salade verte au 

jambon et abricots secs  

ou  

Cervelas  

Salade kebab  

ou 

Sardines au beurre 

ou 

Carottes râpées 

mimolette et raisins secs   

Salade d’endives et 

mogettes  

ou 

Salade de betteraves  

Plat 

Rougail saucisses  

ou 

Poisson pané  

Emincé de dinde à la 

tomate  

ou 

Filet de dindonneau

 

Estouffade de bœuf  

ou 

Cuisse de poulet au 

paprika  

Steack haché  

Accomp

agneme

nt 

Petits pois carottes  

ou 

Gratin de chou-fleur  

Purée mousseline au lait bio 

 

Pâtes 

ou 

Choux Bruxelles 

Pommes de terre 

 vapeur  

Fromag

e 

Salade  

Fromage 

ou 

Yaourt nature ou bio  

 

Salade  

Fromage 

ou 

Yaourt nature ou bio  

 

Salade  

Fromage 

ou 

Yaourt nature ou bio  

 

Salade  

Fromage 

ou 

Yaourt nature ou bio  

 

Dessert 

Riz au lait  

ou 

Compote  

Fruit  

Crêpes au lait bio  

ou  

Beignets au sucre  

Pot de fruit 

ou 

Danette vanille 

 

Vous avez la possibilité de prendre un fruit à chaque repas en 

 plus du dessert.  

  GRAS : Plat végétarien          

  LOCAL :      FAIT MAISON :             BIO :                      

   Gestionnaire :                 L’infirmière :                      Principal :                              

   F. ANDRE  N. FRUCHART  E. LAIGNEAU           
 
 


