
 

 

Lundi 05 décembre 
Tartine au refrain ou Salade gourmande 

 
Émincé de dinde au chorizo ou Poisson de la criée mariné 

 
Brocolis fleurettes ou Gratin de chou-fleur bio 

 
Assiette de fromages bio locaux 

 
Fruits de saison 

 
 
 
 

Mardi 06 décembre 
Carotte râpée ou Coleslaw rose 

 
Hachis parmentier ou Blanquette de poisson 

 
Salade verte – mâche ou Poêlée de légumes cuits 

 
Assiette de fromages fermiers locaux 

 
Entremet chocolat ou Entremet vanille 

 
 
 
 

Jeudi 08 décembre 
Concombres à la féta ou avocat exotique 

 
Chipolatas ou Longe de porc au miel 

 
Lentilles vertes ou Poêlée carottes et pommes de terre 

 
Camembert bio 

 
Rose des sables ou Tarte citron meringuée 

 
 
 
 

Vendredi 09 décembre 
Soupe tomate – vermicelle ou Taboulé orientale au quinoa 

 
Pot au feu ou Paleron mariné 

 
Tagliatelles ou Gratiné de butternut 

 
Camembert bio 

 
Fruits de saison 


